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Graderingskrayv for Kup-grader Yngre Minior, Minior och Kadett

ANVISNINGAR

e Graderingen skall genomfoéras enligt den form och de regler som beskrivs i det
Nationella Graderingsreglementet (separat dokument).

e Utover kraven till den nya graden skall aspiranten ocksa behérska kraven till
graderna innan aktuell grad da graderingsinstruktdren kan be aspiranten
utfora aven de teknikerna under graderingen.

e Samtliga Kup-graderingar skall innefatta utéver angivna krav ocksa test av
styrka, vighet och teori. Hur detta testas viljs av graderingsinstruktoren.

e Endast krosstekniken Yop Chagi, Tora Yop Chagi och Twimyo Tora Yop Chagi ar
tillaten pa gradering for utdvare under 14 ar. Krossningstekniker skall endast
utforas pa s.k. “barnplanka”. Om en barnplanka inte finns tillgdnglig under
graderingen skall krossningstekniker inte genomforas 6verhuvudtaget.

e Yaksok Matsogi (uppgiftssparring) skall genomféras i form av “folja John”
princip dar utévarna utbyter tekniker i hogt tempo mot varandra. Teknikerna
skall utféras i en “kampmiljé” nara kroppen dock utan kontakt.

e Utforande av monster med instruktorens hjalp innebar:
- utférande av respektive monster pa instruktorens kommando
- tillsammans aktivt med instruktoren eller annan hjalpperson utan kommando
- tillsammans aktivt med instruktoren eller annan hjalpperson med kommando

e Stegsparring utfors enligt standardiserad form enligt nedan.
3-stegsparring startar i Gunnun Sogi Najunde Palmok Makgi
2-stegsparring startar i Niunja Sogi Palmok Daebi Makgi
1-stegsparring startar i Narani Junbi Sogi
Obs! Endast en kontring skall utforas vid stegsparring.

e For eventuell vagledning vid graderingskombinationer for sjalvforsvar se de
nationella sjalvforsvarovningarna.
Ansvariga instruktorer uppmanas att vid traning av sjalvférsvar for yngre barn
iakttaga stor forsiktighet.



Graderingskrav for Kup-grader

Yngre Minior, Minior och Kadett

De tekniska kraven for att uppna respektive grad

10 Kup-1
TEKNIKGRUPP TEKNIK KOMMENTAR
Son Gisool Annun So Kaunde Jirugi
Handtekniker Gunnun So Baro Jirugi
Bal Gisool Gunnun So Ap Cha Busigi
Bentekniker
Tul Gunnun So Saju Chagi/Ap Cha Busigi
Monster

10 Kup-2

TEKNIKGRUPP TEKNIK KOMMENTAR

Son Gisool Gunnun So Bakat Palmok Najunde Makgi
Handtekniker Gunnun So An Palmok Makgi

Bal Gisool Gunnun So Ap Cha Olligi

Bentekniker

Tul Gunnun So Saju Chagi/Ap Cha Olligi
Monster




Graderingskrav for Kup-grader

| Yngre Minior, Minior och Kadett

De tekniska kraven for att uppna respektive grad

9 Kup-1
TEKNIKGRUPP TEKNIK KOMMENTAR
Son Gisool Gunnun So Sonkal Najunde Makgi
Handtekniker Niunja So Kaunde An Palmok Makgi
Bal Gisool Annun So Yop Dollyo Chagi
Bentekniker Gunnun So Twimyo Ap Cha Busigi “Saxteknik ”.
Tul Chon Ji Tul Med instrukt6rens hjélp.
Monster

9 Kup-2
TEKNIKGRUPP TEKNIK KOMMENTAR
Son Gisool Gunnun So Chookyo Palmok Makgi
Handtekniker Niunja So Yop Sonkal Taerigi
Bal Gisool Niunja So Dollyo Chagi
Bentekniker Niunja So Twimyo Ap Cha Busigi “Saxteknik ”.
Tul Chon Ji Tul
Monster




Graderingskrav for Kup-grader

Yngre Minior, Minior och Kadett

De tekniska kraven for att uppna respektive grad

8 Kup-1

TEKNIKGRUPP TEKNIK KOMMENTAR

Son Gisool Niunja So Sang Palmok Makgi

Handtekniker Gunnun So Nopunde Baro Jirugi

Bal Gisool Annun So Yop Chagi

Bentekniker Annun So Twimyo Yop Dollyo Chagi “Saxteknik ”.

Tul Dan Gun Tul Med instruktérens hjélp.
Monster

Matsogi Sambo Matsogi

Kamp

Ho Sin Sul En kombination Rekommendation: Miniorer utfér

Sjalvférsvar

tekniker langsamt.

8 Kup-2

TEKNIKGRUPP TEKNIK KOMMENTAR

Son Gisool Gunnun So Sun Sonkut Tulgi

Handtekniker Gunnun So Hechyo Palmok Makgi

Bal Gisool Niunja So Yop Chagi

Bentekniker Niunja So Twimyo Dollyo Chagi “Saxteknik ”.

Tul Dan Gun Tul

Monster

Matsogi Sambo Matsogi

Kamp

Ho Sin Sul En kombination Rekommendation: Miniorer utfér

Sjalvférsvar

tekniker langsamt.




Graderingskrav for Kup-grader

Yngre Minior, Minior och Kadett

De tekniska kraven for att uppna respektive grad

7 Kup-1

TEKNIKGRUPP

TEKNIK

KOMMENTAR

Son Gisool
Handtekniker

Gunnun So Kaunde Bakat Palmok Makgi

Gunnun So Dung Joomuk Nopunde Yop Taerigi

Bal Gisool Niunja So Ap Cha Busigi/Dollyo Chagi Kombination med samma ben.
Bentekniker Annun So Twimyo Yop Chagi “Saxteknik ”.

Tul Do San Tul Med instrukt6rens hjélp.
Monster

Matsogi Sambo Matsogi

Kamp

Kyok Pa Yop Chagi Tillatet endast p& “barnplanka’.
Krossningstekniker

Ho Sin Sul En kombination Rekommendation: Miniorer utfor

Sjalvférsvar

tekniker langsamt.

7 Kup-2

TEKNIKGRUPP

TEKNIK

KOMMENTAR

Son Gisool
Handtekniker

Gunnun So Dolmyo Makgi

Gojung So Kaunde Baro Jirugi

Bal Gisool Niunja So Ap Cha Busigi/Yop Chagi Kombination med samma ben.
Bentekniker Niunja So Twimyo Yop Chagi “Saxteknik ”.

Tul Do San Tul

Monster

Matsogi Sambo Matsogi

Kamp

Kyok Pa Yop Chagi Tillatet endast pa “"barnplanka”.

Krossningstekniker

Ho Sin Sul
Sjalvférsvar

En kombination

Rekommendation: Miniorer utfér
tekniker langsamt.




Graderingskrav for Kup-grader

Yngre Minior, Minior och Kadett

De tekniska kraven for att uppna respektive grad

TEKNIKGRUPP TEKNIK KOMMENTAR

Son Gisool Niunja So Sonkal Nopunde Anuro Taerigi

Handtekniker Gooburyo So Palmok Daebi Makgi

Bal Gisool Niunja So Bakuro Naeryo Chagi

Bentekniker Niunja So Twimyo Bakuro Naeryo Chagi “Saxteknik ”

Tul Won Hyo Tul Med instruktérens hjélp.
Monster

Matsogi Ibo Matsogi

Kamp Yaksok Matsogi - Ap Chagi (1 min.) "Félja John” kombination.
Kyok Pa Yop Chagi Tilldtet endast pa "barnplanka”.
Krossningstekniker

Ho Sin Sul En kombination Rekommendation: Miniorer utfr
Sjalvforsvar tekniker langsamt.

Krossningstekniker

TEKNIKGRUPP TEKNIK KOMMENTAR

Son Gisool Gunnun So Sonbadak Golcho Makgi

Handtekniker Niunja So Sang Sonkal Makgi

Bal Gisool Niunja So Anuro Naeryo Chagi

Bentekniker Niunja So Twimyo Anuro Naeryo Chagi “Saxteknik ”.

Tul Won Hyo Tul

Monster

Matsogi Ibo Matsogi

Kamp Yaksok Matsogi - Dollyo Chagi (1 min.) "Félja John” kombination.
Kyok Pa Yop Chagi Tillatet endast pa "barnplanka”.

Ho Sin Sul
Sjalvférsvar

En kombination

Rekommendation: Miniorer utfér
tekniker langsamt.




Graderingskrayv for Kup-grader |

Yngre Minior, Minior och Kadett

De tekniska kraven for att uppna respektive grad

TEKNIKGRUPP TEKNIK KOMMENTAR

Son Gisool Gunnun So Doo Palmok Nopunde Makagi

Handtekniker Gunnun So Ap Palkup Taerigi

Bal Gisool Niunja So Goro Chagi

Bentekniker Annun So Twimyo Goro Chagi

Tul Yul Gok Tul Med instruktérens hjélp.
Monster

Matsogi Ibo Matsogi

Kamp Yaksok Matsogi - Yop Chagi (1 min.) "Félja John” kombination.
Kyok Pa Tora Yop Chagi Tillatet endast pa “barnplanka’.
Krossningstekniker

Ho Sin Sul En kombination Rekommendation: Miniorer utfér
Sjalvidrsvar tekniker langsamt.

TEKNIKGRUPP TEKNIK KOMMENTAR

Son Gisool Gunnun So Kyocha Joomuk Chukyo Makgi

Handtekniker Niunja So Kaunde Sonkal Dung Bakuro Makgi

Bal Gisool Niunja So Tora Goro Chagi

Bentekniker Niunja So Twimyo Goro Chagi

Tul Yul Gok Tul

Monster

Matsogi Ibo Matsogi

Kamp Yaksok Matsogi - Goro Chagi (1 min.) "Félja John” kombination.

Kyok Pa Tora Yop Chagi Tillatet endast pa "barnplanka”.

Krossningstekniker

Ho Sin Sul En kombination Rekqmmeondation: Miniorer utfér
e e tekniker langsamt.

Sjalvférsvar




Graderingskrayv for Kup-grader | Yngre Minior, Minior och Kadett

De tekniska kraven for att uppna respektive grad

TEKNIKGRUPP TEKNIK KOMMENTAR
Son Gisool Dwitbal So Sonbadak Ollyo Makgi
Handtekniker Gunnun So Nopunde Sang Joomuk Sewo Jirugi
Bal Gisool Niunja So Tora Yop Chagi
Bentekniker Niunja So Twimyo Tora Goro Chagi
Tul Joong Gun Tul Med instrukt6rens hjélp.
Monster
Ibo Matsogi
Matsogi ; : : SESlia Johm kambinat
Kamp Yaksok Matsogi - Naeryo Chagi (1 min.) 6lja John” kombination.
Bal Jaju Matsogi Endast mot kroppen.
Kyok Pa Tora Yop Chagi Tillatet endast pa "barnplanka”.
Krossningstekniker
: En kombination Rekommendation: Miniorer utfor
H.(?. S'.':‘ Sul tekniker langsamt.
Sjalvférsvar

TEKNIKGRUPP TEKNIK KOMMENTAR
Son Gisool Annun So Bakat Palmok San Makgi
Handtekniker Gunnun So Kyocha Joomuk Noolo Makgi
Bal Gisool Niunja So Tora Yop Chagi/Yop Chagi Dubbelspark kombination.
Bentekniker Niunja So Twimyo Tora Yop Chagi
Tul Joong Gun Tul
Monster
Ibo Matsogi
Matsogi , . : ; SESlia Johm kambinat
Kamp Yaksok Matsogi - Dwit Chagi (1 min.) 6lja John” kombination.
Bal Jaju Matsogi Endast mot kroppen.
Kyok Pa Tora Yop Chagi Tillatet endast pa “barnplanka’.
Krossningstekniker
Ho Sin Sul En kombination Rekommendation: Miniorer utfér
Sjalvforsvar tekniker langsamt.




Graderingskrayv for Kup-grader |

Yngre Minior, Minior och Kadett

De tekniska kraven for att uppna respektive grad

TEKNIKGRUPP TEKNIK KOMMENTAR
Son Gisool Niunja So Doo Palmok Najunde Miro Makgi
Handtekniker Gunnun So Opun Sonkut Nopunde Tulgi
Bal Gisool Niunja So Yop Chagi/ Goro Chagi Dubbelspark kombination.
Bentekniker Niunja So Twimyo Bandae Dollyo Chagi 180 grader.
Tul Toi Gye Tul Med instruktbrens hjélp.
Monster

. Ibo Matsogi
r:r:]s:g' Yaksok Matsogi - Tora Goro Chagi (1 min.) "Félja John” kombination.

Jaju Matsogi Endast mot kroppen.

Kyok Pa Twimyo Tora Yop Chagi Tillatet endast pa "barnplanka’”.
Krossningstekniker Medelhojd.
Ho Sin Sul En kombination Rekommendation: Miniorer utfor
Sjalvidrsvar tekniker langsamt.

TEKNIKGRUPP TEKNIK KOMMENTAR
Son Gisool Niunja So Kaunde Baro Jirugi
Handtekniker Niunja So Yop Palkup Tulgi
Bal Gisool Niunja So Tora Yop Chagi/Goro Chagi Dubbelspark kombination.
Bentekniker Niunja So Twio Dolmio Dollyo Chagi
Tul Toi Gye Tul
Monster
Ibo Matsogi
Matsogi : ; ; ; SESlia Johm kambinat
Kamp Yaksok Matsogi — Yop/Dwit Chagi (1 min.) 6lja John” kombination.
Jaju Matsogi Endast mot kroppen.
Kyok Pa Twimyo Tora Yop Chagi Tillatet (_e'/.‘rdast pé "barnplanka”.
Krossningstekniker Medelhojd.
Ho Sin Sul En kombination Rekommendation: Miniorer utfér
Sjalvforsvar tekniker langsamt.




Graderingskrayv for Kup-grader |

Yngre Minior, Minior och Kadett

De tekniska kraven for att uppna respektive grad

TEKNIKGRUPP TEKNIK KOMMENTAR
Son Gisool Niunja So Ollyo Jirugi
Handtekniker Soojik So Sonkal Naeryo Taerigi
Bal Gisool Niunja So Bakuro Naeryo Chagi/Yop Chagi Dubbelspark kombination.
Bentekniker Niunja So Twio Dollmio Yop Chagi 360 grader.
Tul Hwa Rang Tul Med instruktbrens hjélp.
Monster

IIbo Matsogi
Matsogi Yaksok Matsogi — Dollyo/Dwit Chagi (1 mi "Félja John” kombinati
Kamp aksok Matsogi — Dollyo/Dwit Chagi (1 min.) 6lja John” kombination.

Jaju Matsogi Endast mot kroppen.
Kyok Pa Twimyo Nomo Yop Chagi Tillatet endast pa "barnplanka’.
Krossningstekniker Spdrrhjd: max 50 cm.
Ho Sin Sul En kombination Rekommendation: Miniorer utfér
Sjalvférsvar tekniker langsamt.

TEKNIKGRUPP TEKNIK KOMMENTAR
Son Gisool Niunja So Kyocha Sonkal Yop Makgi
Handtekniker Gunnun So Doo Sonbadak Ollyo Makgi
Bal Gisool Niunja So Ap Chagi/Dollyo Chagi/Goro Chagi Trippelspark kombination.
Bentekniker Niunja So Twio Dollmio Annuro Naeryo Chagi 360 grader.
Tul Hwa Rang Tul
Monster

IIbo Matsogi
Matsogi Yaksok Matsogi — Dollyo/Bandae Dollyo Chagi "Félja John” kombination.
Kamp g Yy y g U}

Jaju Matsogi Endast mot kroppen.
Kyok Pa Twio Dollmio Yop Chagi, 360° Tillatet endast pa "barnplanka”.
Krossningstekniker
Ho Sin Sul En kombination Rekommendation: Miniorer utfor
Sjalvforsvar tekniker langsamt.




Graderingskrayv for Kup-grader | Yngre Minior, Minior och Kadett

De tekniska kraven for att uppna respektive grad

TEKNIKGRUPP TEKNIK KOMMENTAR
Son Gisool Annun So Palmok Kaunde Ap Makgi
Handtekniker Gunnun So Sonkal Dung Nopunde Ap Taerigi

Niunja So Ap Chagi/Dollyo Chagi/Goro Kombination med fyra sparker,
Bal Gisool Chagi/Yop Chagi samma ben utan att sétta ner
Bentekniker foten.

Niunja So Twio Dollmio Yop/Dwit Chagi Dubbelspark, 360 grader.
Tul Choong Moo Tul
Monster
Matsogi llbo Matsogi
Kamp Jaju Matsogi Min. 2 ronder.
Kyok Pa Twio Dollmio Yop Chagi, 360° Tillatet endast pa "barnplanka”.
Krossningstekniker
Ho Sin Sul En kombination Rekommendation: Miniorer utfér
Sjalvférsvar tekniker langsamt.
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