Tul-Seminarie

CRANG RUN TAEKWON~DOQ
ESKILSTUNA

Instruktor:
Peter Logozar VI Dan




ARRANGOR

Fredrik Hyllander IV Dan, Chang Hun Taekwon-do klubb
- Klubbens hemsida: www.eskilstunatkd.n.nu
- E-post: itf.changhun@gmail.com

DATUM
14:e Maj (2016-05-14).

PLATS

Fristadsskolans Gymnastiksal (ingang pa baksidan), Smedjegatan 7, Eskilstuna
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VEM KAN DELTAGA?

Traningspass 1: Alla dldrar, Minst 6 kup (gront balte) kravs for att deltaga.
Traningspass 2: Alla dldrar, Minst 1 dan (svart) kravs for att deltaga.

PROGRAM

08.30-09.00 - Registrering.

09.00-12.30 - Traningspass 1 (6 kup eller hogre): Chon-Ji till Chong-Moo.
12.30-13.30 - Lunchpaus

13.30-16.00 - Traningspass 2 (1 dan eller hogre): Kwan-Gae till Moon-Moo.

AVGIFT OCH ANMALAN

Endast traningspass 1:
- Medlemmar i Chang Hun Taekwon-do klubb: 100kr.
- Ovriga deltagare: 200kr.

Traningspass 1+2:
- Medlemmar i Chang Hun Taekwon-do klubb: 150kr.
- Ovriga deltagare: 300kr.

Alternativ for betalning:
* Betala till bankgiro: 604-4580 (Chang Hun Taekwon-do klubb).

Skriv: "ditt namn+seminarie” i meddelandefaltet vid betalning.
Ex: "Erik Andersson Seminarie”

Betalning via bankgiro skall vara registrerat pa klubbens konto senast 13:e Ma,.
* Betala till Swisch-nummer: 123-3850914

Skriv: "ditt namn+seminarie” i meddelandefaltet vid betalning.
Ex: "Erik Andersson Seminarie”

Det gar bra att betala med Swisch pa plats vid registrering.

Alternativ for anmalan:
* Anmal dig genom att skriva, "namn, grad och klubb-tillhérighet” i evenemanget pa Facebook,
https://www.facebook.com/events/1696846467248949/
* Skicka e-post till: itf.changhun@gmail.com
E-post skall innehadlla: namn, grad, klubb-tillhorighet.

FILMA/FOTOGRAFERA

Ifall du 6nskar filma/fota under seminariet skall du fraga Peter Logozar innan traningen borjar och félja
eventuella riktlinjer han ger dig.

UTRUSTNING

Deltagare skall ha féljande utrustning med sig:
* Dobok, balte, vattenflaska och anteckningsmateriell.




LUNCH

Deltagarna ansvarar sjalva for sin lunch. Det finns mojlighet att kopa lunch nara traningslokalen.

BOENDE

Boende finns fran ca 300kr for ett enkelrum eller 420kr for ett dubbelrum pa Vilsta sporthotell,
www.vilstasporthotell.se

Bokning och 6vriga drenden kring boende sker direkt till hotellet/vandrarhemmet.

Ingen forbokning ar gjord av klubben sa boka sjalv i god tid.

KONTAKT

Fragor kring seminariet kan stéllas till Fredrik Hyllander:
Itf.changhun@gmail.com




